
 
 
 
 

매디컬 체크 리스트 

체험다이빙 / 헬맷다이빙 
 

스쿠버 다이빙은 흥미롭고도 고된 활동입니다. 안전하게 스쿠버 다이빙을 하기 위해서는 극도로 

비만이거나 건강 상태가 나빠서도 안됩니다. 호흡계와 순환계는 양호한 상태이어야 하며, 모든 

공기 공간 (폐, 귀, 부비동 등) 역시 정상적이어야 합니다. 심장에 문제가 있는 분, 현재 감기에 

걸렸거나 간질, 천식 또는 심한 의료상의 문제점이 있거나 알코올, 또는 약물 치료중인 분은 

다이빙을 해서는 안됩니다. 약을 복용중인 경우에는 이 프로그램에 참여하기 전에 의사와 

상의하여 주시기 바랍니다. 

아래 의료 체크 리스트의 목적은 체험 다이빙에 참여하기 전에 의사에게 진단을 받을 필요가 

있는지 알아 보는데 있습니다. 해당사항이 있는 경우에는 다이빙 활동의 안전에 영향을 미칠 

조건을 가지고 있음을 의미하므로 반드시 의사의 충고를 받은 후 다이빙 예약을 하여 주시기 

바랍니다. 

Single Diving (한번) 후에는 12 시간 이후에나 항공 여행이 가능하며, Multi Diving (수 차례) 

후에는 18 시간 (가능한 한 24 시간) 이후에나 항공 여행이 가능하니 다이빙 예약 시 반드시 항공 

스케줄을 체크하여 주시기 바랍니다. 

 

 

 천식, 호흡 곤란 

 기절, 발작, 졸도, 간질 증세 

 만성 기관지염, 만성 흉부통증, 만성 부비동 염 

 흉부 수술 

 귀 수술, 귀 염증, 고막의 천공, 항공 여행시 습관성 귀 질환 

 당뇨병, 고혈압 

 결핵, 장기적 폐 질환 

 뇌, 척추, 신경계 질환 

 기흉, 심장 관련 질환 

 숨이 참 

 지난 한달 이내의 질병, 수술 경험 

 현재 복용하고 있는 약 또는 약물 (피임약 제외) 

 다이빙 전 8 시간 이내에 알코올 섭취 

 

 

상기 항목에 전혀 문제가 없다면 스쿠버 다이빙을 즐기실 수 있으며,  

고객님의 사정으로 못하시더라도 환불대상이 아닌 점 양해하여 주시기 바랍니다. 


